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MỞ ĐẦU 

1. Đặt vấn đề 

Ung thư dạ dày là một loại là dạng ung thư phổ biến thứ 5 và là nguyên 

nhân gây tử vong thứ 3 trong nhóm ung thư. Theo Tổ chức Y tế Thế giới 

(WHO), ung thư dạ dày gây ra 783.000 cái chết trên toàn thế giới vào năm 

2018. Tỷ lệ mắc ung thư dạ dày ở nam giới thường gấp 1,5 -2 lần so với nữ 

giới. 

Việt Nam thuộc nhóm 20 quốc gia có tỷ lệ mắc ung thư dạ dày cao nhất 

thế giới, với tỷ lệ mắc mới khoảng 16,1 trường hợp trên 100 nghìn dân [15]. 

Khoảng trên 70% trường hợp ung thư dạ dày được phát hiện ở giai đoạn 

muộn đã dẫn tới tỷ lệ tử vong cao. Bệnh thường không có những triệu chứng 

rõ ràng ở giai đoạn đầu và khi xuất hiện những triệu chứng cụ thể thì thường 

đã có dấu hiệu di căn đến các bộ phận khác của cơ thể. 

Trong điều trị ung thư nói chung và ung thư dạ dày nói riêng thì 3 

phương pháp phổ biến nhất đang được sử dụng gồm: Phẫu thuật, hóa trị liệu 

và xạ trị liệu. Hóa trị liệu là sử dụng thuốc chống ung thư có độc tính cao, 

nhắm vào các tế bào phân chia. Các thuốc được sử dụng trong hóa trị liệu 

truyền thống hiện nay gây chết không chọn lọc cho các tế bào và do thường 

có nhiều tác dụng phụ cho cơ thể, ảnh hưởng đến chức năng của hệ thống 

miễn dịch, hệ thống tiêu hóa, gan, thận…làm suy giảm nhanh chóng sức 

khỏe của người bệnh sau các chu kỳ điều trị. Mặt khác, điều trị bằng phương 

pháp hóa trị phổ biến như hiện nay thường dẫn tới tỷ lệ tái phát khối u sau 

điều trị là rất cao do một số tế bào có khả năng kháng thuốc.  

Một trong những cách tiếp cận hiện đại trong nghiên cứu liệu pháp điều 

trị ung thư là hướng tới các hợp chất, các thuốc có trong tự nhiên ít gây độc cho 

cơ thể và có tác dụng điều trị chọn lọc, ít nguy cơ tạo ra kháng thuốc. Vitamin 

là nhóm các phân tử hữu cơ rất cần thiết cho cơ thể sinh vật dù với lượng rất 

nhỏ. Vitamin C tham gia vào nhiều phản ứng trong cơ thể, hoạt động như một 

https://www.medicalnewstoday.com/info/cancer-oncology/
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/cancer

